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Nombre de la actividad: |AUTOCUIDADO EN EL MOMENTO DEL BANO

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores el autocuidado para el aseo personal , considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno para mantener una calidad de vidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el area de las salud
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre la salud de nuestro cuerpo
3. Dirigir una actividad en donde se realiza buen higiene para la salud en nuestras vidas.

METODOLOGIA

Siendo las 20:00pm despues de la hora de la comida se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan al comedor . Una vez convocados se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de salud

Se inicia con un caluroso saludo. Despues se distribuye unos tapabocas disponible que consiste para autocuidado de color blanco, tambien se intercanbias ideas de
madera progresiba que es importante la salud en nuestro cuerpo.

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de la actividad se inicia explicandoles a las personas mayores sobre los beneficios que trae realizar practicas en salud que permiten el
ejercitamiento de las articulaciones y los musculos de las manos, ademas de la distraccion que favorece a liberar peso de la mente al tiempo que adquieren habilidades
y aprenden sobre tema de la salud

Despues se explica el paso a paso que debe tener para una buena higiene corporal Durante el paso a paso, se brinda ayuda dando ideas a las personas que
presentan algun tipo de dificultad, con el fin de estimular su confianza.

Despues de ensamblar los detalles principales temas , se procede a descubrir ideas sobre algunos que tiene dudas la sonsira, se muestra en el rostro de saber sobre
la salud

MOMENTO
CENTRAL

La actividad concluye y se realiza una pequefia socializacion de los resultados. para mantener buena salud . se direccionan a las personas mayores para que se dirijan
a sus habitaciones y puedan recibir un excelente descanso De esta manera se dan por terminadas las actividades de la noche a cargo del area de salud

MOMENTO
FINAL

Sillas y mesas dispositrivo
tapabocas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general, la actividad se desarrollo con completa normalidad, se lograron alcanzar los objetivos y las personas mayores lograron terminar las inquietudes en su totalidad. Se
evidencia motivacion, ya que el tema es de gran importancia contindan nutriendo la coleccién que se ha venido construyendo con el pasar de las semanas
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